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La dimension de la Igualdad en los
Derechos Fundamentales

La igualdad ha sido un tema recurrente en la discusiones politicas y filoséficas dentro de las democracias
constitucionales, particularmente cuando se habla de los derechos fundamentales. Si bien, la igualdad es un
derecho recurrente en los primeros catalogos de derechos fundamentales, su contenido y efectividad ha cambiado
durante el tiempo. El derecho a la igualdad, como un derecho moral, parte de una idea central referida a que
todos los seres humanos son similares en sus aptitudes e importancia, por lo que deben tener las mismos
derechos y oportunidades. Este derecho moral de amplisimo caracter se ha materializado en el derecho positivo
en una diversidad de disposiciones, en las cuales no pocas veces, se establece una serie de criterios prohibidos
que sirvan como razones para distinguir entre las personas. Criterios tales como el sexo, raza, etnia, condicion
econodmica, creencia religiosa, origen, etc., son generalmente excluidos como razones para distinguir entre
individuos o grupos. Dichas prohibiciones de discriminacién pueden encontrarse en casi todos los catélogos de
derechos fundamentales nacionales, internacionales y supranacionales. Esto ha ocasionado que el estudio de los
derechos a la igualdad se centre generalmente en justificar la presencia o analogia de algunos de estos criterios
en el caso concreto. No obstante, el derecho a la igualdad es mas complejo de lo que se puede pensar desde un
primer vistazo.

El derecho fundamental a la igualdad comprende un contenido ideal que ha ido evolucionado conforme
nuevas formas de diferenciacién van apareciendo y ciertas formas de discriminacién ya superadas resurgen con
nuevos rostros o simplemente permanecen incolume. De comenzar teniendo una perspectiva mas formalista, en
el sentido, la igual aplicacion derecho, el derecho a la igualdad ha evolucionado a una vision mas material relativa
a la igualdad en los resultados de los derechos. Es aqui donde la distincion entre igualdad juridica e igualdad
factica constituye uno de los primeros debates acerca del contenido de la igualdad. ;Se considera satisfecho el
derecho a la igualdad simplemente con la aplicacion equitativa de las leyes, o es necesario un papel mas activo
del Estado que se materialice en medidas positivas dirigidas a una igualdad material entre los individuos del
Estado? No pocas veces estas dos exigencias fundamentales entran en conflicto, en la medida que el Estado
establece medidas para beneficiar a ciertos grupos o minorias, dicha medida conduce generalmente a un trato
diferenciado de los miembros de estos grupos frente a los deméas —materializado en un beneficio o una excepcion—
, lo cual implicaria una lesién a la igualdad juridica (trato igualitario en la aplicacion derecho). Aunado a esta
compleja situacion, tenemos también la posibilidad de que otros derechos o bienes constitucionales puedan
colisionar con el derecho a la igualdad. Esto no es poco comln, puesto que la igualdad muchas veces se refiere
a la aplicacion o satisfaccion de otros derechos libertad o derechos sociales. Igualdad en la aplicacion u omisién
de medidas estatales que afecten la libertad o la concesion o no de ciertas medidas estatales positivas que
implicarian una discriminacion para aquellos que no las reciben. Lo anterior, ocasiona que en los casos relativos
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a la igualdad sea necesario el considerar qué otros derechos fundamentales estén involucrados dentro del caso
concreto, teniendo como consecuencia un aumento en la complejidad del estudio de los derechos de igualdad.

Si desde la perspectiva de los portadores vemos los intricados problemas derivados de las exigencias
presentadas por la igualdad, también desde la perspectiva del Estado (como destinatario y garante) vemos
importantes retos, particularmente, de parte del legislador democratico. El legislador se encuentra en una
situacion complicada puesto que al perseguir igualdad factica tiene que realizar distinciones entre individuos o
grupos. Por ejemplo, si se considera como fin la igualdad material entre mujeres y hombres, dicha meta puede
alcanzarse a partir de discriminaciones positivas, que para ciertos individuos pueden considerarse como una
forma de trato diferenciado. Lo anterior, es igualmente aplicable a otros fines estatales como la proteccién al
medio ambiente, la proteccién de pueblos originarios, medidas para la disminucién de la pobreza, etc. Esta
situacion también juega un papel importante al momento del control de constitucionalidad, ya que el operador
juridico tiene que considerar la libertad configurativa del legislador, pero siempre observando la vinculacién de
los derechos fundamentales al legislador, los cuales, dependiendo del caso, pueden presentar una superposicion
con otros derechos, aparte de los de igualdad.

Todos estos ejemplos constituyen simplemente una pequefia mirada a los diversos problemas derivados
del reconocimiento y aplicacion de los derechos de igualdad. Por esta razén, este niimero especial de Chornancap
Revista Juridica del llustre Colegio de Abogados de Lambayequetiene como objetivo regresar al debate acerca de
la dimensién de la igualdad de los derechos fundamentales. Este nimero contiene diversos acercamientos
relativos a la igualdad escritos por autores de distintos contextos y regiones. En todas las contribuciones queda
claro, no obstante, que la discusion acerca de la igualdad prosigue incluso cuando ciertas formas de discriminacién
se consideraban ya superadas. Quiero agradecer a todos los participantes de este nimero especial, asi como al
llustre Colegio de Abogados de Lambayeque, particularmente al director de su revista, el Mtro. José Rolando
Cardenas Gonzales, por la oportunidad de poder construir este nimero con una discusién tan interesante.
Igualmente, a gradezco a todos los lectores de esta obra y espero que las ideas presentadas en este libro sean
de gran utilidad para su entendimiento del derecho a la igualdad.

Génova, dia 10 de julio de 2025.
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